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摘要 : 本 文 总 结 了 基于 “以 痒 为 穴 ”运用 刺 血 拔 镀 联 合 刊 疗 治疗 1 例 湿热 列 结 证 
苯 麻 疹 护 理 体会 。 莹 麻疹 是 一 种 皮肤 疾病 ， 表 现 为 风 团 、 血 管 性 水 肿 或 两 者 兼 而 
有 之 , 极 大 地 影响 了 患者 的 生活 质量 。 本 案例 通过 分 析 1 例 湿 热 缠 结 证 慢性 荨 麻 
疹 ， 基 于 “以 痒 为 穴 ” 运 用 刺 血 拔 铅 联 合 刊 疗 治疗 方法 ， 联 合 饮食 护理 、 情 志 护 
理 治愈 患者 昔 麻 次 ， 为 更 多 相同 证 型 的 昔 麻 疹 病 例 提 供 参考 和 借鉴 。 
关键 词 : 昔 麻 疹 ; 湿热 蕴 结 证 ， 隐 疹 ; 刺 血 拨 铅 ， 刊 痛 

荨 麻疹 是 一 种 常见 的 皮肤 疾病 ,临床 表现 为 一 过 性 水 肿 性 风 团 ,时 起 时 消 , 伴 
天 烈 冶 痒 , 严 重 者 可 伴 有 发 热 、 玫 气 、 腹 痛 、 腹 泻 等 , 极 大 地 影响 了 患者 的 生活 质 
量 ， 并 与 精神 合并 症 和 高 医疗 费用 有 关 凸 。 据 报道 ， 世 界 上 大 约 10%-20% 的 人 
受到 或 者 曾经 受到 车 麻 疹 的 症状 困扰 ，1.8% 的 人 曾 患 过 慢性 荨 麻疹 思 。 昔 麻疹 是 
由 于 皮肤 肥大 细胞 的 活化 和 脱 颗粒 以 及 组 腕 和 其 他 介质 的 释放 造成 的 皮肤 反应 ， 
它 表现 为 风 团 、 血 管 性 水 肿 或 两 者 兼 而 有 之 Sl。 目前 已 证 实 苯 麻疹 的 发 病 与 炎症 
最 为 相关 ， 与 免疫 细胞 、 凝 血 系 统 异常 、 维 生 素 D 缺乏 等 相关 外。 但 其 在 治疗 过 
程 中 因 其 机 制 尚未 曾 明 ， 且 涉及 范围 广 ， 累 及 多 脏 器 ， 临 床 治疗 方法 包括 抗 组 胺 
药物 、 雷 公 蕨 多 武 片 等 ， 由 于 药物 副作用 及 反复 发 作 ， 故 而 在 临床 上 难以 收 到 满 
意 的 疗效 铝 。 

在 中 医学 中 属于 “ 瘤 疹 ”范畴 ，《 素 问 。 四 时 刺 首 从 论 篇 》 记 载 “ 少 阴 有 余 
病 皮 辛 隐 疹 。”《 外 科 证 治 全 书 》 载 有 “ 赤 白 游 风 ,肌肤 初 起 霞 晕 ,由 小 渐 大 ,浮肿 
成 片 ,或 高 累 如 票 ,发 热 , 痛 痒 相 兼 , 游 走 无 定 ”。 可 以 看 出 该 病 发 病 迅 速 、 此起彼伏 、 
反复 发 作 的 特点 。 
湿热 列 结 证 是 荨 麻疹 的 证 型 之 一 , 由 于 饮食 不 节 过 食 辛辣 肥厚 , 使 肠胃 积 热 ， 
复 感 风 那 ， 内 不 得 疏 泄 ， 外 不 得 透 达 ， 郁 于 皮毛 胰 理 之 间 而 发 中。 临床 研究 发 现 ， 
湿热 列 结 证 是 荨 麻疹 的 多 发 证 型 ， 其 原因 与 现今 生活 节奏 快 ， 压 力 大 ， 多 食用 辛 
辣 、 膏 梁 厚 味 ， 饮 食 不 节 ， 脾 胃 运 化 不 利 ， 中 焦 湿 热 ， 脾 喜 燥 厌 湿 ， 久 则 脾 运 化 
不 及 ， 脾 被 湿 困 ， 热 聚 肠胃 ， 导 湿热 多 生 而 又 无 法 排出 ， 导 致 慢性 苯 麻 疹 反 复发 
作 、 难 以 控制 ， 且 呈 增 加 趋势 9。 


“以 痒 为 穴 ” 是 笔者 根据 “以 痛 为 脸 ” 结 合 莓 麻疹 瘙痒 特点 提出 ， 运 用 对 疹 
出 瘙痒 部 位 进行 取 穴 治疗 的 方法 。 刺 络 拔 缸 可 以 泄 热 止 痒 , 乔 靖 可 以 起 到 疏 通 经 
络 、 祛 风 逐 将 、 清 热 除湿 、 调 理气 血 。 刺 络 拔 缸 联合 刮 姜 ， 在 治疗 中 先进 行刺 血 
拔 饶 ， 拔 出 局 部 湿热 之 气 及 瘀 血 ， 再 通过 刮 辣 进 行经 络 朴 通 ， 促 进 气 血 运 行 ,在 
祛除 瘀 热 热气 之 后 , 气 血 循 行 更 加 通畅 。 本 文 总 结 运 用 刺 络 放血 拔 铅 联 合 乔 疗 治 
疗 1 例 湿热 荀 结 证 荨 麻疹 患者 的 护理 体会 ， 现 报告 如 下 。 
1 临床 资料 

患者 女性 40 岁 ， 于 2021 年 5 月 23 日 因 “ 苯 麻疹 反复 发 作 12 年 ,无 明显 诱因 
瘙痒 加 重 2 天 ”就 诊 。 现 病史 : 患者 既往 有 慢性 荨 麻疹 病史 10 余年 ， 四 季 反 复发 
作 ， 初 始 时 春 夏季 为 甚 ， 后 四 季 均 反复 发 作 。 患 者 于 2010 年 确诊 为 荨 麻疹 至 今 ， 
先后 运用 口服 激素 及 抗 组 胺 类 药物 、 中 药 梧 洗 治 疗 、 口 服 中 药 、 针 灸 、 自 血 治疗 
等 治疗 方法 ， 因 不 能 坚持 故而 效果 不 佳 。 患 者 既往 体检 ， 适 龄 婚配 ， 和 否认 家 族 遗 
传 病史 ， 和 否认 药物 食物 过 敏 史 。 近 1 月 由 于 全 身 皮 肤 大 面积 荨 麻疹 ， 瘙 痒 严重 ， 
伴 有 焦虑 不 嗓 。 

接 诊 证 见 : T:36.7'C ”BP: 120/70 ”P90 次 /分 R:18 次 /分 观 其 全 身 皮 
肤 均 出 现 大 片 风 团 疹 , 面积 达 全 身 的 50% 以 上 , 以 胸 腹 部 、 会 阴部 及 腹 股 处 为 甚 ， 
四 胶 内 侧 多 见 ， 后 背 及 外 侧 少见 。 瘙 痒 程度 为 重度 。 头 颅 CT 报告 无 异常 ， 眼 部 
检查 无 异常 ， 腹 部 B 超 、 心 电 图 示 无 异常 。 风 团 片 大 而 色 红 ， 瘙 痒 剧烈 ， 神 疲 
乏力 ， 大 便秘 结 时 有 大 便 粘 滞 ， 身 热 不 扬 ， 舌 质 红 ， 苦 黄 腻 ， 脉 弦 滑 数 。 


中 医 诊断 : 葛 麻 疹 ( 湿 热 蕴 结 证 ): 
西医 诊断 : 慢性 荨 麻疹 。 

治疗 原则 : 朴 风 解 表 ， 通 腑 泄 热 。 

治 法 : 针 络 拔 饶 联 合 刮 疗 治 疗 。 

治疗 经 过 : 刺 络 拔 铅 治疗 时 间 : 开始 时 每 天 一 次 , 根据 出 疹 情 况 调整 操作 频 
率 。 刊 瘀 治疗 时 间 : 开始 时 每 周 1 次 , 一 个 月 后 每 2 周 1 次 直至 患者 无 疹 可 出 时 
停止 操作 。 治疗 疗程 历时 6 个 月 后 皮疹 消退 不 再 发 , 随访 1 年 患者 茹 麻疹 未 再 发 
作 ， 达 到 临床 治愈 标准 。 


2 护理 

2.1 护理 评估 

2.1.1 根据 《中 医 病症 诊断 疗效 标准 》 中 进行 荨 麻疹 治疗 效果 评价 。 

痊愈 : 风 团 消 退 ， 瘙 痒 、 皮 肤 划 痕 等 慢性 荨 麻疹 症状 消失 ， 无 复发 ; 

好 转 : 风 团 消退 30% 以 上 ， 或 者 风 团 发 作 间 隔 时 间 延 长 ,瘙痒 、 皮 肤 划 痕 等 慢性 
荨 麻疹 症状 改善 ; 

无 效 : 未 达到 上 述 效果 者 。 

2.1.2 荨 麻疹 轻重 程度 分 级 

参照 鞋 麻 疹 活 动 度 评分 (UAS) 0n9 评 分 标准 共 包括 风 团 数 量 、 最 大 直径 、 持 续 
时 间 、 瘙 痒 程度 4 个 方面 的 内 容 ， 总 分 0-12 分 。0-4 为 轻 度 ，>>4-12 分 为 重度 。 
2.1.3 瘙痒 评分 量 表 : 

瘙痒 评分 量 表 评 分 为 0-10 分 00。0: 正 常 ，2: 非 常 轻 度 瘙痒 -偶尔 抓 痒 / 抓 挠 ，4: 轻 
度 瘙痒 常常 抓 痒 / 抓 挠 ，6: 中 度 冶 痒 一 频繁 抓 痒 / 抓 挠 ，10: 极 度 冶 痒 -持续 抓 痒 / 抓 
拨 
2.1.4 汉 密 顿 焦虑 量 表 


汉 密 顿 焦虑 量 表 (Hamilton Anxiety Scale, HAMA ) 由 Hamilton 于 1959 年 编制 。 


它 是 精神 科 临 床 中 常用 的 量 表 之 一 ， 包 括 14 个 项 ，HAMA 所 有 项 目 采 用 0-4 分 
的 5 级 评分 法 ， 各 级 的 标准 为 : 〈0) 为 无 症状 ; (1) 轻 ; (2) 中 等 ，(3) 重 ; 
(4) 极 重 。 总 分 : 能 较 好 的 反映 病情 严重 程度 ， 按 照 全 国 量 表 协 作 组 提供 的 资 
料 ， 总 分 超过 29 分 ， 可 能 为 严重 焦虑 ; 超过 21 分 ， 肯 定 有 明显 焦虑 ， 超 过 14 
分 ， 肯 定 有 焦虑 ;超过 7 分， 可 能 有 焦虑 ， 如 小 于 6 分， 病人 就 没有 焦虑 症状 。 
一 般 划 界 分 ，HAMA14 项 分 界 值 为 14 分 。 

2.1.5 匹兹堡 睡眠 指数 量 表 

匹兹堡 睡 眠 指数 量 表 (Pittsburgh Sleep Quality Index, PSQI) ， 该 量 表 的 中 文 版 本 
已 被 广泛 使 用 ， 并 被 证 明 具 有 良好 的 可 靠 性 和 有 效 。PSQI 由 23 个 条 目 组 成 ， 
涵盖 睡眠 质量 、 入 睡 时 间 、 睡 眠 时 间 、 睡 眠 效率 、 睡 眠 障碍 、 药 物 使 用 和 日 常 功 
能 7 个 维度 。 总 分 在 0-21 分 之 间 。 总 分 越 高 表示 睡眠 质量 越 差 ， 临 床上 一 般 以 7 
分 为 临界 点 ，PSQI 总 分 三 7 提示 研究 对 象 睡眠 质量 良好 ，PSQI 总 分 >7 提示 研究 
对 象 存在 睡眠 障碍 。 


2.1.6 中 医 症 候 积分 量 表 
2.2 护理 诊断 
舒适 度 改变 ， 与 全 身 大 面积 严重 瘙痒 有 关 
焦虑 : 与 瘙痒 症状 持续 严重 无 法 缓解 有 关 
不 给 与 瘙痒 症状 严重 影响 有 关 
潜在 并 发 症 : 与 全 身 莹 麻疹 改作 ， 皮 肤 防御 功能 失常 有 关 
2.3 护理 计划 

通过 刺 络 拔罐 联 合 刮 辣 、 情 志 、 饮 食 护 理 等 措施 缓解 患者 瘙痒 症状 ， 转 移 串 
者 对 疤 痒 的 注意 力 ， 降 低 疤 痒 评分 。 针对 急性 期 、 缓解 期 分 别 指导 患者 进行 合适 
有 效 的 音乐 疗法 ， 降 低 患 者 焦虑 评分 ， 促 进 患 者 尽快 康复 。 
2.4 护理 措施 : 基于 “以 痒 为 穴 ” 运用 刺 血 氢 钢 联 合 刊 冶 治疗 的 方法 

本 案例 在 经 络 穴位 大 椎 穴 、 风 门 穴 、 肺 俞 及 大 肠 俞 刺 络 拔 镀 方 法 的 基础 上 ， 
加 用 直接 在 出 疹 瘙 痒 严重 处 皮肤 进行 刺 血 拔 饶 与 刮 辣 ， 有 具体 方法 如 下 : 
2.4.1 刺 络 拔罐 : 选 大 椎 穴 、 风 门 穴 、 肺 俞 、 大 肠 俞 以 及 出 疙 瘙痒 严 重 处 皮肤 ， 
治疗 频率 ， 开始 时 每 天 一 次 ， 后 根据 出 疹 情 况 调整 操作 频率 。 

具体 操作 方法 如 下 : 用 碘 伏 消毒 需要 刺 血 部 位 的 皮肤 后 , 用 三 菱 针 针 刺 穴 位 
处 皮肤 ， 根 据 拔 出 的 血 量 留 炙 10 分 钟 左右 ， 取 下 火 负 ;， 另 外 在 出 疹 处 皮肤 用 三 
菱 针 针 刺 皮肤 后 拔 铅 , 根据 局 部 出 血 量 的 多 少 及 出 血 颜色 的 深浅 变化 , 决定 是 否 
继续 拔 饶 , 直至 患者 局 部 痒 止 或 是 出 疹 出 皮肤 红色 减轻 或 者 是 以 患者 能 够 耐 受 为 
度 ， 痒 证 发 作 时 进行 ， 每 天 一 次 ， 后 改 为 每 周 1-2 次 ， 直 至 莹 麻疹 不 再 出 疹 及 停 
止 瘙痒 时 结束 治疗 。 治 疗 结束 后 探 净 血迹 ， 消 毒 患处 皮肤 。 
2.4.2 刮 六 

对 患者 将 出 未 出 之 瘙痒 皮疹 处 进行 刮 辣 , 使 皮下 淤血 散 入 肌肤 胰 理 之 间 ， 然 
后 吸收 ,阻止 其 侵 秦 皮肤 外 溢 为 疹 ， 引 起 疤 痒 之 症 , 刮 至 疹 出 或 是 痒 止 或 是 以 患 
者 能 够 耐 受 为 度 。 开 始 时 每 周 1 次 , 一 个 月 后 每 2 周 1 次 。 直人 至 患者 无 疹 可 出 时 
停止 操作 。 
2.4.3 饮食 护理 

嘱 患 者 进食 营养 丰富 ,清淡 易 消 化 饮食 ， 避 免 加 重 骨 肠 道 负担 ， 导 致 加 重 骨 
肠 湿热 的 症状 ;， 患者 进行 刺 血 氢 包 疗法 ， 气 血 消耗 较 大 ， 进 食 养 气 养 血 的 食物 ， 
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但 又 不 宜 过 度 ， 如 太子 参 饮 子 汤 、 莲 子 猪 肚 汤 等， 可 以 起 到 内 外 同调 的 效果 ; 避 
免 笠 辣 刺 激 食物 及 海鲜 等 海产 品 ， 避 免考 麻疹 的 诱发 因素 。 


2.5 护理 评价 
表 1 护理 评价 表 

首次 诊 时 1 个 月 3 个 月 6 个 月 12 个 月 
荨 麻疹 治疗 效果 / 好 转 好 转 痊愈 痊愈 
等 麻疹 评分 量 表 。 12 8 4 2 0 
瘙痒 评分 量 表 。 10 8 4 0 0 
焦虑 评分 量 表 。 26 20 14 10 4 
睡眠 质量 评分 。 “16 10 8 6 4 
中 医 症 候 量 表 重 重 轻 无 无 
2.6 结果 及 随访 


患者 在 治疗 1 个 月 后 ， 荨 麻疹 数量 减少 ;治疗 3 个 月 后 ， 刺 血 氢 铅 处 皮肤 不 
再 重复 出 现 荨 麻疹 , 而 在 未 进行 刺 血 氢 钢 的 皮肤 发 生 新 的 荨 麻疹 ,继续 应 用 在 皮 
疹 处 刺 血 拔 镀 的 方法 治疗 6 个 月 后 皮疹 不 再 发 生 。 另 外 ， 神 疲乏 力 ， 大 便秘 结 
时 有 大 便 粘 滞 ， 寻 热 不 扬 等 不 适 症状 消失 。 一 年 随访 ， 患 者 的 荨 麻疹 未 在 发 生 ， 
达到 临床 治愈 标准 。 
3. 讨 论 

《黄帝 内 经 》 记 载 “ 以 知 为 数 ， 以 痛 为 脸 ” 的 取 穴 理 法 ， 就 是 以 患者 对 切 按 
的 疼痛 感觉 点 来 参考 取 穴 的 方法 02.131]。 现 有 研究 结果 表明 ,疼痛 和 痒 之 间 并 不 是 
单纯 的 独立 、 重 车 或 持 抗 关系 ,而 是 存在 着 复杂 的 交互 作用 ,并 且 疼 痛 与 痒 的 缓解 
也 与 奖赏 系统 存在 双向 调控 关系 [9 疼痛 部 位 疼痛 感觉 的 发 生 是 因为 局 部 发 生病 
变 或 者 存在 导致 绝 不 不 适 的 物质 基础 。 昔 麻疹 局 部 瘙痒 症状 的 产生 也 是 由 于 局 部 
皮肤 发 生病 变 以 及 产生 导致 瘙痒 发 生 的 物质 基础 。 故 而 根据 阿 是 穴 的 以 痛 为 及 取 
穴 理论 ， 痛处 即 是 穴位 ， 推 而 广 之 ， 以 痒 为 祥 ， 在 治疗 中 加 用 荨 麻疹 出 疹 处 皮肤 
进行 治疗 。 

经 过 “以 痒 为 祥 ” 运 用 刺 络 拔 饶 联 合 刮 疗 治 疗 结果 显示 ， 患 者 荨 麻疹 在 治疗 
1 个 月 后 好 转 ， 在 治疗 3 个 月 后 明显 好 转 ， 治 疗 6 个 月 后 康复 。 究 其 原因 ， 此 案 
例 攻 麻疹 主要 病因 有 风 、 湿 、 热 、 痪 为 主 ， 然 其 层 出 不 绝 ， 此 起 彼 伏 之 势 ， 亦 与 


风 那 密 不 可 分 。" 治 风 先 治 血 ， 血 行 风 自 灭 "。 大 椎 穴 是 足 三 阳 经 与 手 三 阳 经 的 交 
汇 处 ,位 于 督 脉 之 上 部 ， 属 阳 位 ， 阳 经 汇聚 同时 为 气 血 之 汇 ， 具 有 升 阳 解 热 的 功 
效 03。 风 为 阳 那 ， 易 袭 阳 位 。 从 大 椎 穴 刺 血 拔 缸 可 以 升 阳 解 热 ， 祛 风 止 痒 。 风 门 
穴 是 足 太 阳 经 与 督 脉 交会 祥 ， 膀 胱 经 气 血 在 此 风化 上 行 。《 会 元 针灸 学 》 总 结 该 
羡 为 :风门 者 ， 风 所 出 入 之 门 也 ”风门 穴 堵塞 ,膀胱 经 气 血 升 阳 化 气 不 利 ， 故 而 
导致 血 竣 气 滞 而 生 热 与 湿 。 在 风门 穴 刺 血 拔 缸 ， 解 除 瘀 阻 ， 气 血 风 化 上 行 顺利 ， 
解除 湿热 产生 之 源 n09。 肺 主 皮 毛 ， 肺 与 大 肠 相 表 里 ， 肺 俞 可 散 那 宣 肺 ， 大 肠 俞 主 
通 泄 降 浊 , 二 者 互 为 表 里 , 降 升 相 调 , 起 到 开 郁 散 收 、 玻 通 性 沛 之 气 血 的 作用 [7。 

特别 地 ， 本 病例 中 使 用 三 萎 针 ， 针 刺 出 疹 处 皮肤 的 基础 上 ， 加 上 拔 铅 ， 使 积 
于 皮下 无 处 可 去 的 离 经 之 血 ， 利用 镀 内 负 压 ， 拔 出 瘀 阻 杂 浆 之 邪气 ,彻底 根除 荨 
麻疹 局 部 发 作 的 物质 基础 ， 男 一 方面 也 达到 去 腐生 新 的 效果 。 现 代 研 究 证 明 ， 刺 
络 和 氢 饶 通 过 促进 局 部 血液 循环 加 快 改善 局 部 刺激 局 部 的 营养 状况 , 从 而 有 利于 
祛除 病灶 ， 同 时 还 具有 降低 疼痛 程度 、 抗 炎 、 提 高 免疫 力 的 作用 0s, 贡 。 该 研究 
结果 与 崔 迎 春 等 人 的 研究 一 致 ， 治 疗 村 麻疹 宜 浅 刺 ， 浅 刺 针 法 主要 作用 于 皮 部 ， 
可 使 经 气 达 于 体 表 脸 穴 ， 能 琉 经 通 络 ， 畅行 气 血 ， 协 调 阴 阳 习 。 而 刊 冰 是 中 医 非 
药物 外 治 技 术 ， 具有 透 散 邪 气 、 减 少 减轻 冶 痒 的 发 生 等 作用 。 本 案例 中 在 循 经 刊 
疗 的 基础 上 ， 运 用 截断 疗法 的 特点 ， 创 新 使 用 在 攻 诬 疹 将 出 未 出 之 时 之 处 刊 闻 ， 
提前 干预 瘙痒 的 发 生 ， 避 人 免 皮 肤 损 伤 。 将 出 皮疹 通过 刊 冶 后 表现 为 冶 象 ， 通 过 局 
部 吸收 , 防止 荨 麻疹 到 处 游 走 窜 发 引起 皮疹 及 疤 痒 症状 友 生 。 雇 人 燕 外 等 指出 刊 
疗 作 用 于 身体 大 面积 皮肤 , 刊 疗 产生 的 疼痛 刺激 代 蔡 瘙痒 的 感觉 ,从 而 达到 止 痒 
的 目的 ， 又 能 避免 抓 破 皮肤 烦躁 、 焦 处 的 情况 ， 还 能 更 长 时 间 以 持续 止 痒 。 

综 上 所 述 ， 基 于 中 医 基础 理论 “以 痛 为 脸 ” 为 指导 ， 推 及 “以 痒 为 从 ”辨证 
施 护 , 运用 刺 络 拔 饶 联 合 刊 疗 的 方法 治疗 湿热 副 结 证 型 壮 肪 次 效果 较 好 ， 且 无 不 
展 反 应 。 因 此 ， 对 于 常规 方法 治疗 无 效 ， 反 复发 作 ， 难 以 控制 的 妾 欣 疹 ， 其 证 型 
为 湿热 强 结 证 型 可 参考 本 案例 。 

患者 知情 同意 病例 报告 公开 得 到 患者 的 知情 同 
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